Institut fiir Bildungsmedien

Gesundheitsforderung — Lebensforderung

Gesundheitsforderung ist mehr, als den Kindern und Jugendlichen einen Erste-Hilfe-Kurs zu erteilen oder ihnen das Zahneputzen

beizubringen: Von der Identitatsfindung bis zur Essstorung; von der Suchtpravention liber die Genderdebatte bis hin zur Sexualkunde;

von den Themen Behinderung, Gewalt, Sterben und Tod zum Thema soziale Netze ist sie gefordert.

An prominenter Stelle in der lichten Haupthal-
le der Mediothek des Instituts fir Bildungs-
medien (IBM) steht der Hauptbestand der
Medien zur Gesundheitsférderung. Dies mag
als Zeichen dafiir gedeutet werden, dass das
Thema Gesundheit in der heutigen Schule
von grosser Bedeutung ist.

Was leistet das IBM zur Gesundheits-
forderung?

Der Beitrag des IBM zur gesunden Schule
erschopft sich keineswegs mit der zentralen
Platzierung des einschlagigen Medienbestan-
des: Es unterhélt erstens einen fortlaufend
aktualisierten Bestand an ausleihbaren
Medien, bietet zweitens Einzelberatung von
Lehrpersonen an und fuhrt drittens Weiterbil-
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Gesprichie

dungsveranstaltungen wie den Medientag der
Medien- und Beratungsstelle Religion, Ethik,
Gesundheitsforderung (MBR) durch:

1. Hohe Qualitat der ausleihbaren Medien
Der Bestand an «gesundheitsférdernden»
Medien umfasst ungefahr 1500 Titel. Den
Lehrpersonen und Studierenden stehen
neben den klassischen Lehrmitteln und gut
verstandlicher Hintergrundliteratur verschie-
dene Bild-, Ton- und Filmdokumente und
nicht zuletzt auch ein Blindenstock sowie die
Handpuppen Maxie und Pipo zur Verfligung.
Wichtiger als die Menge ist aber die Qualitat
der Medien. Neuerscheinungen werden erst
nach eingehender Prifung durch die acht-
kopfige Fachgruppe in den Bestand aufge-
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nommen. Diese Gruppe setzt sich aktuell aus
Lehrpersonen, Dozierenden, Lehrmittelent-
wicklerinnen und Fachexperten, darunter
auch zwei Vertreter der Berner Gesundheit,
zusammen.

Neben der erwahnten Evaluation von Neuer-
scheinungen — es wird etwa gepruft, ob die
Inhafte dem aktuellen Stand der Forschung
entsprechen, aber auch, ob die Medien einen
sichtbaren und sinnvollen Bezug zum giltigen
Lehrplan haben - tibernimmt die Fachgruppe
die Funktionen einer «Spéherin» und einer
«Wachterin»: Einerseits versucht die Fach-
gruppe Themen frihzeitig zu erspéhen, die
maéglicherweise erst auf die Schule und
Gesellschaft zukommen. Sie wacht anderer-
seits darliber, dass ein Thema nicht zu frih
aus der Schule verschwindet. So muss etwa
Aufklarung Gber Aids und HIV nach wie vor
Schulthema bleiben, auch wenn die Gesell-
schaft und die Presse das Thema weitestge-
hend ad acta gelegt haben.

2. Einzelberatung von Lehrpersonen
Gesundheitsforderung ist nicht nur ein sehr
breites, sondern —im wértlichen wie im lber-
tragenen Sinn — ein sehr lebendiges Thema.
Oft Uberschneiden sich Aspekte einer Thema-
tik mit anderen Themen: So finden sich etwa
Medien, die die Gewaltpravention thematisie-
ren, auch in der Ethik beim Standort Rassis-
mus sowie in der Padagogik, und Materialien
zur Genderthematik stehen auch in der
Geschichte und in der Geografie.

Diese Verknlpfungen und Bezlige lassen sich
in einer Bibliothek nicht immer benutzer-
freundlich abbilden. Oft hilft der Computer
weiter: Von einem Schlagwort ausgehend,
stdsst man Uber die Recherche auf weitere
Medien zur gleichen Sache. — Nicht selten
braucht es aber das persénliche Beratungs-
gesprich: Dazu steht wahrend der Offnungs-
zeiten des IBM das MBR-Personal zur Verfu-
gung - telefonisch oder direkt an der MBR-
Theke. Andere Aspekte eines Themas, Hin-
weise auf weitere Medien oder auf bewahrte
Materialien sind typischerweise die Ergeb-
nisse der Beratungsgesprache. Nicht selten



kann auch ein Verweis auf ein Angebot einer
anderen Institution den Ratsuchenden weiter-
helfen — so dient die MBR als Informations-
drehscheibe.

Diese Beratungsgespréache, ob ausflhrlich
oder nur kurz, sind immer auch fur die Bera-
tenden eine wertvolle Angelegenheit. Zu
erfahren, in welchem Bereich Unterrichtende
oder Studierende nach Medien, Informationen
oder weiteren Angeboten verlangen, dient
auch der permanenten Verbesserung des
Angebots der Gesundheitsforderung.

3. Weiterbildungsveranstaltungen wie der
MBR-Medientag
Namentlich der MBR-Medientag, ein Work-
shop zu jeweils aktuellen religidsen, ethischen
Themen oder eben solchen der Gesundheits-
forderung, hat seit Jahren seinen festen Platz
in der Agenda des IBM. Dieses Jahr steht die
Genderdebatte im Brennpunkt — ein gerade
auch im schulischen Bereich viel diskutiertes
Thema (s. Kasten). Ein besonderes Charakte-
ristikum dieses Medientages ist zudem, dass
Studierende, Lehrpersonen sowie kirchliche
Unterrichtende (also allesamt Personen, die
mit der Bildung von Kindern und Jugendlichen
zu tun haben) eine Méglichkeit fir person-
lichen, «grenziiberschreitenden» Austausch
erhalten - ein Austausch, der leider im zeitlich
voll ausgelasteten Schulalltag oft auf der Stre-
cke bleibt.
Viel Beachtung — und deshalb auch zwei Wie-
derholungen - erhielt zum Beispiel im lau-
fenden Jahr eine aus dem MBR-Medientag
hervorgegangene Veranstaltung zum krea-
tiven Umgang mit Trauer. Mag sein, dass man
dieses Thema nicht auf den ersten Blick mit
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Gesundheitsférderung in Verbindung bringt:
Die intensiven Diskussionen anidsslich dieser
Veranstaltungen haben aber deutlich ge-
macht, dass Lehrpersonen gerade auch im
Zusammenhang mit Todesfallen, Verlusterleb-
nissen und Trauer immer wieder gefordert
sind und hier ihren Beitrag zu einer ganzheit-
lich verstandenen gesunden, lebensfor-
dernden Schule leisten kdnnen und missen.

Welche Gesundheit soll gefordert werden?
Dies flhrt uns abschliessend zur Frage, wel-
che Gesundheit denn in der Schule geférdert
werden soll. Um die eingangs erwahnte Zahn-
hygiene und die Erste-Hilfe-Kurse nochmals
aufzugreifen: Beides soll Thema der Gesund-
heitsforderung sein. Gefordert wird aber eine
Gesundheit im weiteren Sinn, die «... mog-
lichst ganzheitlich verstanden werden und
u.a. die medizinischen, psychischen, sozialen
und physischen Aspekte von Gesundheit

Geschlechterrollen, Rollenverhalten, Rolfenbllder Dlese dren Schlagwor‘[e umschrefben s
_den‘roten Faden, der durch den MBR- Medientag 2006 flhrt. Zusamr_n_engefasst untervderh
Begriff der Genderdebatte ist dieses Themenfeld auch schon vielen Untefridhtendén 4
bekannt. Noch wenig bekannt oder beachtet sind hingegen jene Hilfsmittel, Medien und
: 'Methoden mit denen dieses Thema in den Unterricht hmemgetragen werden kann -
2 Genau an dieser-Stelle setzt der MBR-Medientag an:
3 ,Ob im Kmdergarten oder im Zusammenhang mit der Schulung gewaltfreler Kommunika-
i :tlon ob im Rehglonsuntemcht oder in der Arbeit mit Filmen, es gibt viele Mdglichkeiten,
- mit Kindern und Jugendhchen zusammen an einer geschlechtergerechteren Gesellschaft

Al arbeiten.

', Ateherubersncht

Eine Relse zu den starken Kmdern Helene Hasell Autorln

«Als Frau und Mann erschuf er svew = Gender im Rellgnonsuntemcht?

13.30-16.30 °
: 13_.30—1 6.30°  Gewalt Giberall — und'ich? Gewaltpraventlon an der Schule
S Andi Geu, NCB/-Bern :
18.00-21.00
. Aexander Schroter; Leiter MBR
- 18.00-21.00

; Anmeldung blS zum 4. Oktober 2006

Frauen sind besser. Manner auch. — Dle Genderthemauk |m Fn!m
Beler Weskamp, Medlenladen Zur;ch e

& Anmeldung und weitere lnformat;onen urrter http //mbrmedlentag |bm phbern ch

umfassen» (aus dem Profil der Fachgruppe
Gesundheitsforderung; Bezugsquelle:
mbr-ibm@phbern.ch) soll.

Eine andere Frage ist die nach den metho-
dischen Ansatzen der Gesundheitsforderung.
Einerseits steht Aufklarung sowie Ermunterung
zu positiven Verhaltensweisen und Einstellun-
gen im heutigen, mehrheitlich ressourcenori-
entierten Schulklima sicher im Vordergrund.
Kontrovers diskutiert wird andererseits die
Frage, wo eine klare Grenzsetzung oder ein
Verbot zum padagogisch legitimen, notwen-
digen Mittel werden kann, ohne dass die Ge-
sundheitsférderung dadurch ihren lebensfor-
dernden Grundauftrag aus den Augen verliert.

Wie ist der Fachbereich Gesundheits-
forderung entstanden?

Der Fachbereich Gesundheitsforderung ist der
zweite, den die MBR neben der Religion be-
treut. Die MBR war urspringlich so etwas wie
eine Mediothek in der Mediothek: Gegrindet
vor Uber dreissig Jahren als Materialstelle fur
den Religionsunterricht, tibernahm die MBR
im Verlauf der Zeit in der Berner Schulwarte
auch die Verantwortung fur die Themenbe-
reiche Ethik sowie Lebenskunde beziehungs-
weise Gesundheitsforderung.

Vor bald sieben Jahren wurde die MBR in das
damalige Medienzentrum Schulwarte Bern
integriert und ist heute ein Ressort des IBM.
Die ursprungliche Tragerschaft, also die drei
Berner Landeskirchen und die judische
Gemeinschaft, beteiligen sich nach wie vor
mit einem namhaften Betrag an der Finanzie-
rung der MBR.

Text und Kontakt:
Alexander Schroeter, Ressortleiter MBR,

alexander.schroeter@phbern.ch

Weitere Informationen:

http://mbrmedientag-ibm.phbern.ch
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